
Conheça os livros infantis que podem ajudar 
seu filho de acordo com a idade e estilo dele

Por Beatriz Levischi
CONTEÚDO DO SITE

http://mdemulher.abril.com.br/revistas/anamaria/

Se seu filho é... Birrento
Ele faz um escândalo quando se vê contrariado? Dê um basta ao temporal!

. Leia O Menino que Chovia, de Cláudio Thebas, ed. Companhia das Letrinhas

. Por quê? De tanto trovejar, o personagem mimado da história inunda a casa e acaba provando à 
família que não adianta realizar todas as vontades dele. O melhor é ensiná-lo a lidar com a 
frustração e deixar o chororó só para os dias de mau humor.

. Ele aprenderá a respeitar limites.

. Indicado para crianças de 3 a 5 anos.

Se seu filho é... Agressivo
Mostre ao seu encrenqueiro preferido que a gente não precisa viver em pé de guerra.

. Leia O Inimigo, de David Cali, ed. CosacNaify

. Por quê? Dentro de um buraco no campo de batalha, um soldado gasta o tempo criticando 
mentalmente o inimigo. O que o militar nem desconfia, porém, é que o "selvagem" e ele possuem 
muitas coisas em comum. Depois que os dois se conhecem, descobrem que compartilham 
também a opinião de que brigar não tem sentido.

. Ele aprenderá a ter mais compaixão.

. Indicado para crianças de 5 a 7 anos.

Se seu filho é... Inseguro
Deixe o porquinho da história melhorar a autoestima de seu filho

. Leia Sidney & Norman � Um Conto sobre Dois Porcos, de Phil Vischer, ed. Hagnos

. Por quê? Sidney e Norman recebem um convite de Deus para conversar. As expectativas de 
cada um são bem diferentes. Um vizinho não conseguia fazer nada direito, e o outro colecionava 
prêmios da escola. Eis que o Todo Poderoso obriga os bichinhos a mudar a ideia que eles têm de 
si mesmos.

. Ele aprenderá a se aceitar.

. Indicado para crianças de 7 a 9 anos. 
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Se seu filho é... Medroso
Se ele é do tipo que tem pavor até da própria sombra, saiba como livrá-lo do medo.

. Leia Os Lobos Dentro das Paredes, de Neil Gaiman, ed. Rocco

. Por quê? Lucy jura que existem lobos vivendo em casa, por causa dos barulhos estranhos que 
vazam das paredes. Se eles saírem, estará tudo acabado. Claro que ninguém acredita na menina, 
até o dia em que as criaturas realmente aparecem. Só lhe resta a opção de enfrentar o pânico do 
desconhecido.

. Ele aprenderá a ser mais valente.

. Indicado para crianças de 9 a 11 anos

Se seu filho é... Imaturo
Nada como outro jovem para contar os perrengues de ser pai muito cedo.

. Leia Slam, de Nick Hornby, ed. Rocco

. Por quê? Aos 16 anos, Sam sofre um slam, gíria entre os skatistas para um tombo daqueles. A 
existência inteira vira de cabeça para baixo quando ele engravida a namorada, tão jovem quanto 
ele. Sam precisa crescer urgentemente e não poderá mais contar com as dicas que o ídolo, Tony 
Hawk, lhe dá em "pensamentos".

. Ele aprenderá a ter mais responsabilidade.

. Indicado para adolescentes de 13 a 15 anos


